Personliche Zukunftsplanung

Jeder Mensch hat eigene Vorlieben, Wiinsche @ -
S L

und Vorstellungen davon, wie er leben moéchte.

Welche Traume, Winsche und Hoffnungen haben Sie flr

sich und lhr Leben?

Wie sieht Ihr Leben aus?

Was mdchten Sie daran &ndern? 9
Wie mochten Sie leben?

Welche Winsche haben Sie?

Was mochten Sie erreichen?

Eine persdnliche Zukunftsplanung zu beginnen, bedeutet, dartber
nachzudenken, was einem im Leben wirklich wichtig ist und was man

erreichen mochte.

Wollen Sie das einmal tun? = ?ij

Uber Ihre Zukunft nachdenken? “

Dann kdnnen Sie jetzt starten!

Sie kdnnen sich bei Ihrer Zukunftsplanung helfen lassen von den
Menschen, die Sie mégen.

Und auch die Lebenshilfe Millheim kann Sie dabei unterstiitzen!
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Verena Gotz, Telefon: 07631-13131



