uWwo
unterstitztes Wohnen
fur Menschen mit Behinderungen

Lebenshilfe Mullheim
Werderstr.49
79379 Mullheim
Tel.: 07631 /13131
E-Mail:lebenshilfe.muellheim@gmx.de
www.lebenshilfe-muellheim.de

In Kooperation mit

Der Lebenshilfe Freiburg e.V.
Belchenstralle 2 A
79115 Freiburg
Tel.: 0761 / 3630907
E-Mail: wohnen@lebenshilfe-freiburg.de

Beratungs- und Burosprechzeiten
Montags bis Freitags
Von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Es ist normal, in den eigenen
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Trager:

Lebenshilfe fir Menschen mit
Behinderungen Freiburg i. Br. und
Umgebung e.V.

BelchenstralRe 2A

79115 Freiburg i. Br.

Tel.: 0761 /3630907
Fax.: 0761/4786567
E-Mail: info@lebenshilfe-freiburg.de

Im Internet:
www.lebenshilfe-freiburg.de

Der Lebenshilfe kann man auch
freiwillig Geld geben. Das ist dann eine
Spende. Eine Spende Uberweist man
auf das Konto:

Ligabank Freiburg

BLZ 750 903 O0Konto Nr. 710 04 77

@ ) Lebenshilfe
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In den eigenen vier Wanden
leben!

Unterstiutztes Wohnen in
Freiburg, Emmendingen und
Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald

In einfacher Sprache



uWwo
Unterstitztes Wohnen
stellt sich vor:

Wohnen heil3t, sich in den eigenen vier
wanden wohl zu fuhlen und mit den
taglichen Aufgaben fertig zu werden.
Das unterstiutze Wohnen ist dafur da,
Hilfe, Anleitung oder Unterstiitzung zu
geben.

Das unterstiitzte Wohnen bietet die
Maoglichkeit so zu wohnen wie man
mochte. Z.B.:

* oder in einer integrativen
Wohngemeinschaft

Jede Person muss herausfinden, wie sie
am liebsten wohnt. Und so sollte sie
dann auch wohnen koénnen.

Welche Hilfen beim Wohnen gebraucht
werden, findet ein Mitarbeiter des
Medizinisch-Padagogischen  Dienstes
heraus.

Dann erstellt die Lebenshilfe zusammen
mit dem Sozialamt einen Plan, wie
einem am besten geholfen werden
kann.

Bei uns gibt es Hilfe...

...bei den Behordengédngen und der
Antragsstellung

...bei der Wohnungssuche

. bei der Korperpflege

/% . beim Kochen

. beim Einkauf

. beim Umgang mit Geld

..bei der Wohnungsreinigung

a . bei der Freizeitgestaltung

.. bei der Tagesstrukturierung

.. bei der Mobilitat

Was ist bei uns so toll?

Damit das alles klappt, haben alle
Mitarbeiter der Lebenshilfe die gleichen
Vorstellungen von dem, was passieren
soll:

« Wir haben ein Hilfeangebot, das die
Freizeit und den Haushalt
miteinander verbindet.

« Wir lassen Sie mitentscheiden,
welcher Mitarbeiter Sie unterstiitzen
soll und welche Hilfe Sie brauchen.

Den Mitarbeitern der Lebenshilfe
ist es wichtig,

e sich regelmanig in Dienst-
besprechungen auszutauschen,

* regelmalig an Fort- und
Weiterbildungen teil zu nehmen,

» Sie bei wichtigen Entscheidungen
immer zu fragen.



